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Agenda

1

Uber mich

Kurze Vorstellung

3

Theorie

Durchfuhrungsregeln, Grifftechniken

Grundlagen

Definition, Wirkung, Anwendung

4

Praxis

Umsetzung am Hund



Uber mich

e Carina, 35 Jahre alt

e zertifizierte Hundephysio
mit mobiler Praxis

e Mein Schatten: Bulldogge
Hildegard

e Am liebsten drauf3en
unterwegs
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Definition

Unter einer Massage versteht
man eine manuelle
Behandlungsmethode, die
sich auf mechanische.
Beeinflussung verschiedener
Gewebeschichten bezieht.

Grundlagen

L
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Wirkung

Druck- und Zugreize bewirken
Durchblutungsforderung,
regen den Stoffwechsel an,
fUhren zu Schmerzlinderung,
Endorphinausschuttung und
beeinflussen den
Muskeltonus.

Anwendbarkeit

Bei der Frage, ob eine
Behandlungsmethode
anwendbar ist, betrachten
wir die Indikationen und die
Kontraindikationen






Wann sollte keine
Massage stattfinden?

Eine Massage ist kontraindiziert, bei:

e lokalen Entzundungen und offene
Wunden

e Erkrankungen mit Fieber

e TUMOren

e Trachtigkeit

e Frakturgebiet und frische Verletzungen

e Hunde, die zu Blutung neiden
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Vielen
Dank!
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ontakt
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0176-87852953
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hallo@hundephysiotherapie-happypaws.de

@hundephysiotherapie-happypaws




