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Über mich
Carina, 35 Jahre alt
zertifizierte Hundephysio
mit mobiler Praxis
Mein Schatten: Bulldogge
Hildegard
Am liebsten draußen
unterwegsCarina



Anwendbarkeit
Bei der Frage, ob eine
Behandlungsmethode

anwendbar ist, betrachten
wir die Indikationen und die

Kontraindikationen

Grundlagen

Definition
Unter einer Massage versteht

man eine manuelle
Behandlungsmethode, die

sich auf mechanische.
Beeinflussung verschiedener

Gewebeschichten bezieht.

Wirkung
Druck- und Zugreize bewirken

Durchblutungsförderung,
regen den Stoffwechsel an,

führen zu Schmerzlinderung,
Endorphinausschüttung und

beeinflussen den
Muskeltonus.



Wann macht eine
Massage Sinn? 

Narbenbehandlung
Verklebungen und Verspannungen
Ödeme
hypertone Muskulatur
neurologische Patienten
Hyperaktivität und Angstzustände
Erkrankungen des
Bewegungsapparates
Steigerung der physiologischen
Hautfunktion



Wann sollte keine
Massage stattfinden? 
Eine Massage ist kontraindiziert, bei: 

lokalen Entzündungen und offene
Wunden
Erkrankungen mit Fieber
Tumoren
Trächtigkeit
Frakturgebiet und frische Verletzungen
Hunde, die zu Blutung neiden



Dauer
 zwischen 10 und 30
Minuten je nach Größe
des Hundes 
kürzere Dauer bei kleinen
Hunden

Massieren: worauf achten?

Rahmen
Entspannte Atmosphäre
Angenehme Position
einnehmen
Hund in entspannter
Seitlage
Auf Extremitäten achten

Durchführung
“So intensiv wie möglich und
so moderat wie nötig”
langsam und rhythmisch
Kontakt zum Hund halten
zum Schmerzpunkt hin
arbeiten
alle 2 Tage, bei chronischen
Problemen 1 - 2 mal in der
Woche



Anwendung Effekt

Grifftechniken  



Tipps für
die Praxis

Auf Schmerzzeichen achten! 
Keinen Druck aufbauen - entspannte Seitlage kann mit
Medical Training vorher konditioniert werden
Überwiegend in Fellwuchsrichtung arbeiten



Vielen
Dank!

Carina



0176-87852953

@hundephysiotherapie-happypaws

hallo@hundephysiotherapie-happypaws.de

Kontakt


